
¿ESTÁ INTERESADO

EN REMIT IR  A  SU

HIJO/A?

Comprometidos con la
curación de los

corazones, alimentando
la esperanza y

fomentando un futuro
brillante para cada

estudiante cada día.

 SERVICIOS DE
ASESORAMIENTO

PARA
ESTUDIANTES

MÁS INFORMACIÓN
Para más información sobre CPLA, visite

nuestro sitio web: 
counselingpartnersofla.org

También puede consultar nuestro grupo
de Facebook: Apoyo y recursos para las
familias de las escuelas católicas de Los

Ángeles

Le animamos a que se ponga
en contacto con el director de
la escuela o con el profesor de

su hijo/a o a que solicite un
formulario de referencia de

CPLA a la escuela.

Los servicios de consejería
de CPLA son gratuitos

para todos los estudiantes
que asisten a una de

nuestras escuelas
asociadas.

 EL DEPARTMENTO DE SALUD DE
USA, CALCULA QUE EL 75%-80%

DE LOS NIÑOS QUE NECESITAN
SERVICIOS DE SALUD MENTAL NO

LOS RECIBEN.

Los estudiantes que
reciben servicios de

apoyo socio-
emocional y de

prevención obtienen
mejores resultados
académicos en la

escuela.

¿LO

SABÍAS?

*Por favor, tenga en cuenta que
los servicios que ofrecemos se
mantienen separados de los

registros escolares de su hijo/a*. counseling_partners_of_la



NUESTROS SERVICIOS

L O S  C O N S E J E R O S  P R O P O R C I O N A N  C O N S E J E R I A
D E  S A L U D  M E N T A L  I N D I V I D U A L  P A R A  A P O Y A R  A

L O S  E S T U D I A N T E S  Q U E  E X P E R I M E N T A N
D I F I C U L T A D E S ,  A L G U N A S  D E  L A S  C U A L E S

P U E D E N  I N C L U I R :

Depresión
Ansiedad
Habilidades sociales bajas
Dificultades en el manejo de la ira
Dificultades de atención
Dificultad para adaptarse a la escuela
Comportamientos impulsivos
Recuperación de traumas
Duelo y pérdida
Divorcio de los padres
Problemas de la familia mixta
Relaciones con los compañeros
Intervención en crisis

D U R A N T E  L A S  S E S I O N E S  D E  A S E S O R A M I E N T O
L O S  C O N S E J E R O S  U T I L I Z A N  U N A  V A R I E D A D  D E
P R Á C T I C A S  B A S A D A S  E N  L A  E V I D E N C I A  P A R A :

Mejorar la comunicación y las habilidades de
afrontamiento
Reforzar el sentido de sí mismo, la
autoestima y la autoeficacia de los
estudiantes
Promover cambios de comportamiento
positivos
Identificar los objetivos y las vías eficaces
para alcanzarlos
Ayudar a los padres a apoyar las
necesidades de sus hijos
Procesar emocionalmente y elaborar el duelo
por pérdidas y cambios familiares dolorosos

L O S  E S T U D I A N T E S  Y  L O S  P A D R E S
C O N F Í A N  E N  L O S  C O N S E J E R O S
C O M O  S O C I O S  D E N T R O  D E  L A
C O M U N I D A D  E S C O L A R
L O S  C O N S E J E R O S  P U E D E N
T R A B A J A R  C O N  L O S  E S T U D I A N T E S
Y  L O S  P A D R E S  C O N  M A Y O R
F R E C U E N C I A  Y  F A C I L I D A D
L O S  P A D R E S  N O  T I E N E N  Q U E
F A L T A R  A L  T R A B A J O  Y  L O S
A L U M N O S  N O  T I E N E N  Q U E  F A L T A R
A  L A  E S C U E L A
D I S M I N U Y E  E L  E S T I G M A  P A R A  L O S
E S T U D I A N T E S  Y  L A S  F A M I L I A S
L O S  C O N S E J E R O S  S O N
A C C E S I B L E S  P A R A  P R O P O R C I O N A R
U N A  I N T E R V E N C I Ó N  I N M E D I A T A  E N
C A S O  D E  C R I S I S  Y  S E R V I C I O S  D E
I N T E R V E N C I Ó N  T E M P R A N A

QUIÉNES SOMOS
La misión de Counseling

Partners of Los Angeles es
apoyar a los estudiantes en
riesgo y desatendidos que

viven en Los Ángeles,
proporcionando un programa

de bajo costo basado en la
escuela que ofrece servicios
esenciales de consejería y
apoyo que los estudiantes

necesitan para crecer hacia su
pleno potencial emocional,
intelectual, moral y social.

Los consejeros de CPLA
proporcionan consejería de
salud mental individual para
apoyar a los estudiantes que

experimentan dificultades en 50
escuelas católicas asociadas de

Los Ángeles. 

En sus 10 años de servicio, los
consejeros de CPLA han

proporcionado más de 156,000
sesiones de asesoramiento a
cerca de 16,000 estudiantes.

B E N E F I C I O S  D E  L O S
S E R V I C I O S  D E  C O N S E J E R I A   

E S C O L A R  P A R A  L A S
E S C U E L A S ,  L O S  E S T U D I A N T E S

Y  L A S  F A M I L I A S  

Lo que dicen nuestros
padres

Sobre lo mejor de hacer terapia...

"Volverme más abierto de mente y ver las
mejoras de mi hijo".

"Que [mi hija] tenga a alguien con quien hablar
para que se pueda  expresar Y consolar".

"Ver que mi hijo se sienta más seguro de sí mismo
y que logre manejar sus emociones difíciles. "

"Las notas de mi hija están mejorado, tiene más
amigos y se siente muy cómoda acercase a mí

para hablar de cosas del colegio y de los amigos
(incluso de los chicos). "


